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Zurich, Sommer 2023
Kangaroo Care auf der Neonatologie am Kinderspital Zirich
Sehr geehrte Damen und Herren

Das Kinderspital Zurich ist bestrebt, allen Neugeborenen, die in unsere Abteilung aufgenommen werden,
die bestmdgliche, evidenzbasierte klinische Versorgung zu bieten. Wir betreuen jahrlich tiber 500 kritisch
kranke Neugeborene mit einem hohen Risiko fir spatere kognitive und motorische Beeintrachtigungen
sowie Verhaltensprobleme. Unsere Abteilung gehért zu den spezialisiertesten und renommiertesten fur die
Betreuung von Neugeborenen mit sehr komplexen und kritischen Zustanden in der Schweiz.

Neben der medizinischen Versorgung von kritisch kranken Neugeborenen, gehért auch die Betreuung der
Eltern und Familien zu unseren Kernaufgaben. Dies ist uns ein grosses Anliegen und liegt uns nah am
Herzen. Uns ist es wichtig, dass Familien echte Partner bei der Pflege ihres Neugeborenen sind. Das Ziel
ist es, eine Partnerschaft und Zusammenarbeit zwischen Eltern und dem Personal der Neonatologie zu
ermdoglichen, die Interaktion zwischen Eltern und Kind zu foérdern und das Vertrauen der Eltern zu
starken. Wir wollen, dass die Eltern so viel als mdglich Zeit mit ihrem Neugeborenen verbringen kénnen.

Studien haben gezeigt, dass das Trauma (iber die Krankheit und die Ungewissheit iber das Uberleben
ihres Kindes Geflihle von Angst, Schuld, Verlust und Trauer hervorrufen kénnen und dass das Bonding
und die Interaktion zwischen Eltern und ihrem Kind so erschwert sind.

Familienintegrierende Konzepte mit aktiver Beteiligung der Eltern und auch Haut-zu-Haut Kontakt
(Kangaroo Mother Care, KMC) konnten aufzeigen, dass die Angstlichkeit und die depressiven Symptome
bei den Eltern reduziert werden konnten, und die Eltern gestarkt worden sind in der Beziehung zu ihrem
Kind. Unter Kangaroo Care versteht man den kontinuierlichen Haut-zu-Haut-Kontakt zwischen Mutter/Vater
und ihrem Neugeborenen.

Vor allem bei Frihgeborenen konnte gezeigt werden, dass Kangaroo Mother Care eine effektive Methode
ist, um die Grundbediirfnisse eines Frilhgeborenen nach Warme, Nahrung, Stimulation und Schutz vor
Infektionen zu erfillen. Seither gab es viele Studien, auch bei Termingeborenen Kindern, welche zeigen,
dass Kangaroo Mother Care auch das Bonding und die Interaktion zwischen Mutter/Vater und Kind
unterstitzen und stérken.

Abb.1. Haut-zu-Haut Kontakt im Kangaroo Mother Care
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Damit die Mutter/der Vater sich gut entspannen kdnnen beim
KMC, braucht es geeignete Kangaroo Mother Care Stiihle.
Momentan haben wir sehr einfache, nicht verstellbare Stihle
(Abb.2.), ohne Stiitze der Beine, sodass das Entspannen
schwierig ist, das Zusammensein nicht bequem und fur langere
Zeit nicht moglich ist.

Abb. 2. Unsere momentanen, nicht verstellbare Stiihle

Wir haben seit Sommer 2021 neue Kangaroo Mother Care Stuhl ausprobiert, welcher den Eltern erlaubt,
sich wirklich zu entspannen, die Zeit mit ihrem Kind in einer bequemen Lage zu geniessen und so auch
mehrere Stunden Kangaroo Mother care zu machen (Abb.3). Die Ruickmeldungen und Erfahrungen sind
hervorragend, so dass wir insgesamt 20 neue solcher Stihle anschaffen mochten. Knapp 10 Stiuhle,
welche je 2°500.00 CHF kosten, fehlen noch. Selbstverstandlich werden wir diese mit in unseren
Neubau nehmen.

Wir und die Familien, welche wir betreuen, sind Ihnen fir jeden Beitrag bzw. jeden Stuhl sehr dankbar.
Mit ganz freundliche Grissen
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Prof. Dr.med. Cornelia Hagmann PhD im Namen unserer Neonatologie
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